
 
 
  
Samstag, 25.05.2024 

Anmeldung: Bis 18.05.2024 unter www.tvbowil.ch  

Fragen zur Anmeldung: Telefonisch an Sandra Schafroth:  
 078 762 60 94  

(bitte keine Whatsapp- Anmeldungen!) 

Startnummernausgabe: Ab 10.00 Uhr beim Start-/ Zielgelände (Schächli, Bowil). 
Startnummer bis spätestens 30 Minuten vor dem Start abholen. 

Auszeichnung: Gold-, Silber- und Bronzemedaillen für die ersten drei pro 
 Kategorie (Ausnahme Plauschlauf). Preise für alle. 

Parkplatz: Schulhaus Bowil- Dorf und Schulhaus Hübeli.  
 Bei Start und Ziel sind keine Parkmöglichkeiten. 
 Marschzeit von den Schulhäusern bis zum Start: 10 Minuten. 

Rangverkündigung: Jeweils ca. 20 – 40 Minuten nach dem Lauf, fortlaufend. 

Verpflegung: Festwirtschaft 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer*innen. 

Weisungen: Startnummern sind gut sichtbar zu tragen. 
Das Mitlaufen von Betreuungspersonen ist untersagt. 

 Alle Kategorien werden einzeln klassiert. 

*Bei Nachmeldung am Lauftag + Fr. 3.—  

Kategorie/ Jahrgang Laufstrecke 
Startzeit 
Knaben/ Männer 

Startzeit 
Mädchen/ Frauen 

Startgeld* 

Eltern-Kind  
2018 und jünger 

400 m 11:00 Uhr 11:10 Uhr Fr. 12.— 

2018 und jünger 400 m 11:20 Uhr 11:30 Uhr Fr. 12.— 

2017 400 m 11:40 Uhr 11:50 Uhr Fr. 12.— 

2016 800 m 12:00 Uhr 12:10 Uhr Fr. 12.— 

2015 800 m 12:20 Uhr 12:30 Uhr Fr. 12.— 

2014 1200 m 12:40 Uhr 12:50 Uhr Fr. 12.— 

2013 1200 m 13:00 Uhr 13:10 Uhr Fr. 12.— 

2012 1200 m 13:20 Uhr 13:30 Uhr Fr. 12.— 

2011 1200 m 13:40 Uhr 13:50 Uhr Fr. 12.— 

2010 1200 m 13:40 Uhr 13:50 Uhr Fr. 12.— 

2009 1800 m 14:00 Uhr 14:00 Uhr Fr. 12.— 

2008 1800 m 14:00 Uhr 14:00 Uhr Fr. 12.— 

Plauschlauf:  
(laufen oder walken) 
2007 und älter 

1800 m 14:15 Uhr 14:15 Uhr Fr. 15.— 

Jubiläumsausgabe Gumpischloss 

Autogrammstunde mit Skicrosser 

Sven Liechti ab ca. 13.00 Uhr 
Jubiläums Hot-Dog 


